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Therapie und Gesundheitspflege
Klassische Massagen
Teilmassagen
Ganzkörpermassage

Fußrelaxzonenmassage
 Eine Kombination verschiedener Druck- und Massagetechniken, die anregend wirken und 
somit den ganzen Körper positiv beeinflussen.

Wirbelsäulenregenerationstherapie n. Breuss
Die Breuss- Massage ist eine effektive, feinfühlige, energetisch-manuelle Rückenmassage ent-
lang der Wirbelsäule. Sie regeneriert unterversorgte Bandscheiben, löst körperliche Blocka-
den, bewirkt eine sanfte Dehnung und Streckung der Wirbelsäule und des Kreuzbeins.
Gleichzeitig verleiht sie Ihnen ein Gefühl von Entspannung, Größe und Leichtigkeit.
Warmes Johanneskrautöl wirkt sich positiv gegen Schmerzen, Verspannungen, Entzüdungen 
und Schwellungen aus.
Anzuwenden bei:
Spannungszustände im Wirbelsäulenbereich
Akuten Ischiasproplemen
Stark verspannte Muskulatur
Bandscheibenvorfälle und -vorwölbungen im BWS und LWS Be-
reich zur Regeneration

Behandlung mit JCH-OEL
Essentia aetheria in Oleo
Ätherische Öle werden auch Essenzen oder Heilkräuter genannt, 
denn sie sind das Essentielle der Pflanzen.
Die moderne Forschung hat inzwischen die antiseptische Wirkung 
fast aller ätherischen Öle nachgewiesen. Unter Laborbedingungen 
tötet z.B. eine im Verhältnis 1:16000 verdünnte Nelkenessenz des 
Tuberkulosebazillus, eine Zimtessenz in einer Verdünnung von 
1:3000 macht den Typhusbazillus unschädlich. Gleiche Wirkungen 
gegen Bakterien, Pilze und Viren weisen auch zahlreiche andere 
ätherische Öle auf.
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