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Entlasten, Entschlacken, Entgiften 
Durch seinen heutigen Lebensstil, ist der Mensch vielen schädlichen Belastungen
ausgesetzt - und das täglich. Stress, Bewegungsmangel, denatuierte Lebensmittel, Umweltgifte und 
verschiedene Chemikalien belasten unseren Organismus. Darunter leidet nicht nur die Haut, das 
Immunsystem und der Sto� wechsel, sondern unsere gesamte Gesundheit.

Bio- Honig- Rückenmassage
Einsatzbereiche der Bio- Honig- Rückenmassage:
zur Kräftigung & Vitalisierung des gesamten Organismus, zur Hautreinigung, zur Durchblutungs-
verbesserung, zur Entschlackung & Entgiftung, gegen Ablagerungen, zur Immunstärke und zur 
Entspannung & Beruhigung.
Die Bio- Honig- Rückenmassage vitalisiert, reinigt und stärkt den gesamten Organismus.
Die Honigmassage ist aus der russischen Volksheilkunde überliefert und wurde von Oleg Lohnes 
weiterentwickelt und perfektioniert.
Die Wirkung der Massage kommt auf re� ektorischem Wege und auf Grund der Inhaltsto� e des 
Honigs zustande. Die Massage wird in der Regel am Rücken angewendet. 
Genauso wie die bekannteren Re� exzonen an den Füßen und Händen, gibt es auch Zonen am Rü-
cken, welche in Verbindung mit den jeweiligen Organen stehen.
Die Honigmassage kann die Energieverteilung im Körper regulieren und das gesunde Gleichge-
weicht wieder herstellen.
Während der Massage werden alte, abgestorbene Zellen, Salze und Schlacken entfernt, die sich als 
gelbliche oder graue Absonderungen zeigen.
Durch die Honigmassage wird die Durchblutung verbessert und das Gewebe freier und gesünder, 
die Muskulatur entspannt, die Beweglichkeit besser, Re� exzonen und Meridiane werden aktiviert 
und Beschwerden lassen nach.
Der Gesamtorganismus erfährt eine komplette Reinigung und die eigenen Heilmechanismen wer-
den aktiviert und gestärkt.
Nicht anzuwenden bei Honigallergie, Einnahme von 
blutverdünnenden Medikamenten, Personen mit dau-
erndem Bluthochdruck, O� ene Wunden, Ausschläge 
oder Ekzeme am Rücken oder Schwangere
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